Independent School District

Counseling Informed Consent Form

Introduction

The Tornillo Independent School District is committed to providing a quality education to its students. In
an effort to achieve this goal, parents/guardians or school staff may refer students for counseling, or
students may request counseling. The focus of the counseling program is to help students better
understand the world they live in and make better decisions that help them live functional lives. There is
no cost for counseling services through the school district.

Guidance Curriculum

We are committed to providing our students with a comprehensive guidance and counseling program to
include Guidance Curriculum to assist students with the development of essential core values and self-
management/social skills needed to enhance their personal-social, educational, and career growth.
Counselors will use a variety of communication platforms to disseminate guidance information to
students that supports the district’s mission. This may include face to face instruction, Counselor
Delivered, PowerPoint presentations, audio files and video files, word documents, brochures, SEL and
character traits curriculum programs.

Senate Bill 9 (87)(2): Requires students to be exposed to age-appropriate educational instruction
pertaining to the prevention of child abuse, family violence, dating violence, and sex trafficking. It
requires that a parent be provided notice of the instruction, the right to review or purchase a copy of
the material, and the right to remove the parent’s student from any part of the instruction, if desired.

Topics to include, suicide prevention, drug and alcohol prevention, and sexual harassment.

It is the policy of the Tornillo Independent School District to obtain parent/guardian written permission
for counselors to conduct guidance curriculum lessons in a school year or that is planned on a regular
basis

By signing this Informed Consent Form, you are indicating that you understand that school counseling
guidance curriculum lessons is to assist students with the development of essential core values and self-
management/social skills needed to enhance their personal-social, educational, and career growth.

Provisions of Services

It is the policy of the Tornillo Independent School District to obtain parent/guardian written permission
for counseling that extends beyond one session in a school year or that is planned on a regular basis.
Services include intake assessment, short term individual counseling, crisis intervention, group
counseling, and referrals as needed.
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By signing this Informed Consent Form, you are indicating that you understand that school counseling
services are aimed at the more effective education and socialization of your child within the school
community. These services are not intended as a substitute for psychological counseling, diagnosis, or
medication, and are not the responsibility of the school. You are also indicating that you acknowledge
that it is your responsibility to determine whether additional or different services are necessary and
whether to seek them for your child.

Benefits/Risks

By signing this Informed Consent Form, you are indicating that you understand there may be both risks
and benefits associated with participation in counseling. Counseling may improve your child’s ability to
relate with others, provide a clearer understanding of himself/ herself, along with values, goals, and an
ability to deal with everyday stress. Counseling may also lead to unanticipated feelings and change,
which might have an unexpected impact on your child and his/her relationships.

Confidentiality

By signing this Informed Consent Form, you are indicating that you understand the school counselor will
keep information confidential, with some possible exceptions. The counselor is required by law to share
information with parents or others in certain circumstances:

e Presenting a serious danger to self or another person

e Evidence or disclosure of abuse (physically or sexually) or neglect
e Threats to school security

e Criminal or delinquency proceedings are pending

The counselor will make the child aware of these limits to confidentiality and will inform the child when
sharing information with others.

Right to File Access Records

Records include copies of signed forms, identifying information, dates of session, an initial treatment
plan, progress, and copies of correspondence. Records are stored safely with attention to privacy. By
signing this Informed Consent Form, you are indicating that you understand that the student has the
right to access his/her file and visit with the counselor about the contents of it. Rights may be denied if
it is determined that doing so is likely to endanger the life or physical safety of the child.

Contact

By signing this Informed Consent Form, you are indicating that you understand that you entitled to ask
guestions and receive information about methods or techniques used by the counselor and the length
of counseling. You are also free, and encouraged, to seek a second opinion or end counseling at any
time.
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Formulario de Consentimiento Informado de los Padres/Tutores

Introduccion

El distrito escolar independiente de Tornillo se ha comprometido a proporcionar una educacién de
calidad a sus estudiantes. En un esfuerzo para lograr este objetivo, los padres/tutores o el personal de la
escuela puede referir a los estudiantes a servicios de consejeria, o los mismos estudiantes pueden
solicitar consejeria. El enfoque del programa de consejeria es ayudar a los estudiantes a comprender
mejor el mundo que viven y tomar mejores decisiones que les ayuden a vivir vidas funcionales. No hay
ningun costo para los servicios de consejeria a través del distrito escolar.

Program Integral de Orientacion y Asesoramiento

Estamos comprometidos a proporcionar a nuestros estudiantes un Programa Integral de Orientacidény
Asesoramiento que incluya un plan de estudios de orientacion para ayudar a los estudiantes con el
desarrollo de los valores fundamentales esenciales y las habilidades sociales/de autogestidn necesarias
para mejorar su crecimiento personal, social, educativo y profesional.

Los consejeros utilizaran una variedad de plataformas de comunicacidn para difundir informacion de
orientacion a los estudiantes que apoye la misién del distrito. Esto puede incluir instruccién cara a cara,
impartida por un consejero, presentaciones de PowerPoint, archivos de audio y archivos de video,
documentos de Word, folletos, Aprendizaje socioemocional (SEL) y programas de curriculo de rasgos de
caracter.

Proyecto de Ley del Senado 9 (87)(2): Requiere que los estudiantes estén expuestos a instruccion
educativa apropiada para su edad relacionada con la prevencién del abuso infantil, la violencia familiar,
la violencia en el noviazgo y el trafico sexual. Requiere que se proporcione a los padres un aviso de la
instruccion, el derecho a revisar o comprar una copia del material y el derecho a retirar al estudiante de
los padres de cualquier parte de la instruccidn, si asi lo desea.

Temas a incluir: Prevencién del suicidio, prevencién de drogas y alcohol y acoso sexual.

Es politica del Distrito Escolar Independiente de Tornillo obtener el permiso por escrito de los
padres/tutores para que los consejeros lleven a cabo lecciones del plan de estudios de orientacion en un
ano escolar o que se planeen de manera regular.

Al firmar este Formulario da consentimiento informado, usted indica que comprende que las lecciones
del curriculo de orientacidn de orientacidn escolar son para ayudar a los estudiantes con el desarrollo de
los valores fundamentales esenciales y las habilidades sociales/de autogestién necesarias para mejorar
su crecimiento personal, social, educativo y profesional.



Independent School District

Prestacion de Servicios

Es la politica del distrito escolar independiente de Tornillo obtener permiso escrito del padre/tutor para
servicios de consejeria que se extienden mas alla de una sesién en un aio escolar o que se reciben
regularmente. Los servicios incluyen evaluacidn de ingreso, consejeria individual a corto plazo,
intervencidn en crisis, terapia de grupo y referencias seglin sea necesario.

Al firmar este formulario de consentimiento informado, usted estd indicando que entiende que los
servicios escolares de consejeria estan dirigidos a las mas eficaces formas de educacidn y socializacidn
del nifio dentro de la comunidad escolar. Estos servicios no estdn disefiados como un sustituto de
consejeria psicoldgica, diagndstico o medicamentos y no son responsabilidad de la escuela. También
estd indicando que usted reconoce que es su responsabilidad determinar si servicios adicionales o
diferentes son necesarios y si usted los busca para su hijo.

Beneficios/Riesgos

Al firmar este formulario de consentimiento informado, usted estd indicando que entiende que puede
haber riesgos y beneficios asociados con la participacion en la consejeria. Los servicios de consejeria
pueden mejorar la capacidad de su hijo(a) para relacionarse con los demas, proporcionar una
comprension mas clara de si mismo / ella misma, junto con los valores, metas y habilidades para lidiar
con el estrés cotidiano. Los servicios de consejeria también pueden conducir a sentimientos inesperados
y cambio, que podria tener un impacto inesperado en su hijo(a) y sus relaciones.

Confidencialidad

Al firmar este formulario de consentimiento informado, usted esta indicando que entiende que el
consejero escolar mantendra la informacién confidencial, con algunas posibles excepciones. El consejero
estd obligado por ley a compartir informacidn con los padres u otras personas en determinadas
circunstancias:

e Presentando un grave peligro para si mismo o a otra persona

e Evidencia o la divulgaciéon de abuso (fisica o sexualmente) o negligencia
e Amenazas a la seguridad de la escuela

e Esta pendiente de un procedimiento penal o delincuencia

El consejero hara que el nifio(a) este consciente de estos limites confidenciales e informara al nifio(a)
cuando compartir informacidon con otros.

Derecho a Acceder a los Registros del Archivo

Los registros incluyen copias de formularios firmados, informacién de identificacidn, las fechas del
periodo de sesiones, un plan de tratamiento inicial, progreso y copias de la correspondencia. Los
registros se almacenan con seguridad con atencidn a la privacidad. Al firmar este formulario de
consentimiento informado, usted estd indicando que entiende que el estudiante tiene el derecho a
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acceder a su archivo y comentar con el consejero sobre el contenido en él. Los derechos pueden ser
negados si se determina que hacerlo es probable que ponga en peligro la vida o la integridad fisica del
nino(a).

Contacto

Al firmar este formulario de consentimiento informado, usted estd indicando que entiende que tiene
derecho a hacer preguntas y recibir informacién acerca de los métodos o técnicas utilizadas por el
consejero y la duracion de la consejeria. También es libre, y recomendado, de buscar una segunda
opinidn o finalizar los servicios de consejeria en cualquier momento.



